Eliteudvalgets beretning

Vi har haft et spaendende ar i 2019 med udfordringer og mange interessante unge
handboldspillere, som for fgrste gang har veeret til kredsudtagelse og har preovet at veere
en del af et elitemiljg. Her har spillerne arbejdet hardt, nogle er blevet valgt fra og andre er
gaet videre til at spille pa kredsholdet, med efterfglgende udtagelse til talenttreeningen
under DHF.

Det er dejligt at se sadan et samarbejde pa tvaers af foreninger og egen interesse trods
konkurrencen mellem spillerne. Der skal lyde en stor tak til foreeldre og il
foreningstraenerne, der tilbringer mange timer pa bla karsel og den opbakning de viser, nar
de er i hallen og falger deres barn til den faelles treening i Hedensted Centreret. En speciel
tak for den gode dialog, som treenerne i foreningerne har med vores kredstraenere.

Det er meget vigtigt, at foreningerne bakker op om spillernes deltagelse pa de udvalgte
hold. Ud over, at det giver spillerne mulighed for at mgde andre dygtige spillere, er det
ogsa muligheden for pa et senere tidspunkt at fa en sportslig godkendelse fra Team
Danmark, som ggr det muligt at kombinere ungdomsuddannelse/ erhvervsuddannelse og
elitesport.

Et par gange om aret har vi besgg af DHF s talenttrasnere, som er tilknyttet vores kreds.
Det er for alle en positiv oplevelse, som pa et tidligt tidspunkt giver talenttreenerne
mulighed for at fglge spillerne og deres udvikling. Samtidig kan vi jaevnligt finpudse
treeningen, sa det svarer til den treening spillerne oplever, hvis de udtages til et videre
forleb under DHF

Kredsstaevnet 2020.

Kredssteevnet for piger argang 2005 og drenge argang 2004 blev afholdt i Hobro
Idreetscenter d. 18.- 19 januar 2020. Ved dette udtagelsessteevne deltager DHF's
talenttraenere og traenerne for ungdomslandsholdene. Det gik godt for bade pigerne og
drengene ved staevnet, hvor der fra kreds 6 blev udtaget savel piger som drenge til den
videre talenttreening, som varetages af talenttraenerne fra DHF.

Drenge argang 2005 og argang 2006

Klaus Almind treener drenge argang 2005 sammen med Sgren Ngrgaard. Drenge argang
2006 indkaldes til iagttagelsessteevne d. 1. maj 2020 og her har vi endnu ikke ansat
treenere.

De drenge, som er i de gode treeningsmiljger, og som allerede inden vi pabegynder
kredstraeningen, er pa et hgjt niveau, kommer ind til kredstreening senere. Pa den made
kommer vi til at traene med de perifere spillere, altsa de spillere, som vi ellers ville have
sendt hjem tidligere i forlgbet. Vi har stadigvaek et gje pa de spillere, som er i
elitemiljgerne og samarbejder med deres traenerne. Pa lidt leengere sigt kunne vi godt
teenke os at fa et endnu teettere samarbejde med foreningerne - sma som store.

Pa drengeside ma vi desveerre sige farvel til Laurids Sggaard og Jesper Johnsen, som har
traenet argang 2004 drengene. Laurids fortsaetter som talenttraener i DHF.

Piger argang 2006.

Vi har ansat nye traener, som skal varetage kredstraningen for piger argang 2006. Det er
Troels Pedersen, som skal traene sammen med Lars Hagh. Vi har ogsa en fysisk treener
Wivi Akselsen. Pigerne indkaldes til iagttagelsessteevne fredag d. 24. april 2020. Vi haber
forsat vi kan udvikle masser af kredsens egne talenter.
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Pa pigesiden har vi taget afsked med Kristian Winther, som har traenet argang 2005
pigerne.

Nyt kredstraenings koncept.

Laurids Segaard, kredstreener for drengene argang 2004, har i 4 uger veeret i
virksomhedspraktik i kreds 6, hvor han har gentenkt vores kredstreening.
Udgangspunktet for Laurids har veeret, at vi med indfgrelsen af ulige argange ikke laengere
ma selektere pa spillere, far spillerne er blevet U-15 spiller. | kan leese Laurids’ oplaeg pa
de efterfglgende sider.

Tak for nu.

Tak til alle kredstreenerne, som med stor kompetence og entusiasme har bidraget til, at
kredsens talenter har faet mulighed for at yde deres bedste til bade de feelles
kredstraeninger og til kredsstaevnet. Tak for samarbejdet og jeres made at veere pa, samt
et velment tak til alle, som har assisteret os i forbindelse med kredsens hold. En seerlig tak
til medarbejderne i Hedensted Centreret, hvor vi serviceres optimalt, og her er jeres
indsats med til, at hjeelpe vores talentarbejde i kredsen.

Karina Jensen
Eliteudvalget
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Tanker omkring nyt kredstraenings koncept.

Samlet formal

Formalet med en revideret kredstraenings-indsats er, at vi i JHF Kreds 6’s Eliteudvalg
mener, at tiden er Igbet fra den gamle model. Vi mener, at man — lidt groft stillet op — kan
karakterisere det nuvaerende model, som veerende ren og skeer selektion. Vi anerkender,
at der er et behov for en selektion sa laenge, at det videre forlgb ser ud, som det ger med
kredssteevne og talenttraening, men vi mener ogsa, at vi ber kunne lave et reelt
udviklingsarbejde. Selektion er derfor ogsa en del af denne model, men vi har et stort
gnske om i endnu hgjere grad at kunne flytte spillerne og seerligt et stort snske om, at
kunne flytte miljger, treenere, klubfolk og foreeldre — de akterer, der har den starste
mulighed for at hjeelpe spillerne med at flytte sig.

Der er mange steerke udviklingsmiljger i kreds 6 og vi har i stigende grad oplevet, at de
spillere, der er med hele vejen i kredsholds-regi, er spillere, der kommer fra miljger, hvor
man i forvejen treener rigtig godt og rigtig meget — nogle gange op til 5 hal-pas om ugen,
hvis man inkluderer morgentreening. Kredstreeningen bliver derfor tit og ofte blot en ekstra
traening i en i forvejen travl handbold-hverdag. Det er vores erfaring, at det i stedet er
spillerne i laget under (uslebne diamanter), som vi kan ggre en reel forskel for. Spillerne
med lavere traeningsalder og de klubber, hvor ressourcerne alt andet lige er lidt mere
knappe. Vi gnsker at inspirere, udfordre og samarbejde med disse klubber. Det er dels
med det formal, at vi i en talentudviklingskontekst ikke mister/overser disse spillere i en
jungle af lav-treeningsalder, relativ-alderseffekt m.m. og dels med det formal at styrke de
mindre handboldmiljger og fastholde flere hold og spillere i kreds 6.

“Uslebne diamanter”
*pmakdetraring”
- e udendor store mljser
& omrider

"Klassisk kredstraening” * Trzening |
& DHF-regi

Ailj@indsats
Enkeltvise rasninges |
Lol Vioel, Skb, gav

1. april ved overgang til rye drgange | 5. april ved overgang til nye drgange | Efter kredwitmvne | januar
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Vi gnsker ligeledes at gagre op med ’'udefra-ind '-tankegangen og @nsker i stedet, at vi i
langt hgjere grad kan sende fagpersoner ud til klubber og ud i den hverdag, hvor de unge
spillere oplever den reelle udvikling. Pa den made synligger vi i endnu hgjere grad
'’kredsen’. Vi kan mere eller mindre indirekte formidle budskaber, uddannelse,
konsulenthjeelp til foreningerne. Ligesom, at vi gnsker at give inputs til 'den gode treening’,
fysisk treening, foraeldrerollen m.m.

Projektets farste ar omfatter spillere, der er 1.ars U-15 dr og 2. ars U-13 pi. | indevaerende
saeson er det 2005 drenge og 2006 piger. | turnering har vi via holdkort registreret 184 "05”
drenge og 323 "06” piger. Hvis vi antager, at mellem 50 og 75 spillere er i de gode miljger
og at vi har 100 spillere i naeste lag (4x25 er en del af 'uslebne diamanter’), s& nar vi
mellem 50% og 90% af spillerne i kredsen.

Produkt:
Hovedprodukt:

-Selektion og lgft af spillere til kredshold (stort set identisk med nuveerende)
Tilleegsprodukter:

-Udvikling af spillere i naeste lag

-Udvikling af treenere + treeningsmiljger(foreninger).

-Synliggarelse af 'kredsen’.

-Udvikle og ’spotte’ de neeste kredstraenere

"Uslebne diamanter” (find andet navn)
Format:
Kredsen inddeles i 4 omrader, hvor der igennem spillernes ar som hh. 2. ars U13 piger
eller 1.ars U15 drenge afholdes 4 traeninger for alle de spillere, der til dagligt spiller
udenfor de store miljger.

Traningen
Forestas af en af argangens kommende kredstreenere (16 traeninger i alt, 8 pr. traener).
Traeningen har dels det formal at besigtige spillere, men i hgj grad ogsa at give inspiration,
pavirke veerdier hos traenere, spillere, foraeldre m.m.
Eksempel pa traeningsaften:
18.15-18.30 Kort foreeldre/treener preesentation af treeningens indhold
18.30-20.15 Treening
20.15-21.00 Opleeg/dialog/kaffe

Treeningerne afholdes lokalt hos fire forskellige klubber, der alle deltager. Stort samspil
med bade BRUD og Uddannelse. Der skal laves en beskrivelse af, hvilke spillere, der skal
indstilles til treeningerne.

Indhold:

Der er ikke forventning om, at de fire traeninger i sig selv kan lgfte spillerne. Formalet med
treeningen er at give inspiration, vigtige key-points til spillere og treener. Der sigtes
desuden mod at lave sjov og leererig treening — uden at det bliver "sjov-fredag”. Som tillaeg
til hver af de fire treeninger i centret afholdes enten et oplaeg, der rammer ned i lige netop
denne argang, om alt fra fysisk treening, treeningsopbygning eller sagar dialog-cafe med de
dertilhgrende treenere. Ved farste traening afholdes desuden et kort spiller-/foraeldremgade,
hvor formalet og indholdet for samlingerne beskrives.

Miljgindsats

Sidelgbende med "Uslebne diamanter” besgges de store miljger to gange hver — én gang,
hvor kredstreeneren forestar treeningen og én gang, hvor han observerer en almindelig
traening. Efter de to traeninger har kredstreeneren mgde med holdets traenere. Fgrste gang
snakker man ’setup’ — det vil sige prioritering, op- og nedtraening, fysisk traening m.m.
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Anden gang falges der op pa fgrste snak og der snakkes desuden om, hvilke spillere, der
er interessante i et kredstraeningsperspektiv og hvor der for spillerne er nogle interessante
udviklingsomrader. Alt sammen foregar i dialog, hvor klubtreenerens synspunkter er mindst
lige sa geeldende som kredstraenerens.

Store miljger: Silkeborg/Voel, Skanderborg, Horsens hos pigerne og enkelte klubber med
gode argangshold og dygtige traenere.

Klassisk kredstraening

Samling i april, maj, juni, oktober, november, december, januar (7 traeninger). Knap 30
spillere udtages pa baggrund af miljg-besag og uslebne diamanter. Det tilsigtes, at den
ggede dialog fra de foregaende ‘forlab” tages med over i denne del. Det kan tenkes, at
man ved 2-3 af samlingerne afholder oplaeg om f.eks. kost, indgang til mental traening,
unge sportsudgvere m.m.

Kredstraener i JHF kreds 6
Laurids Sggaard Petersen

Cand.Scient. i Idreet & Sundhed
speciale i konkurrence- og eliteidraet
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